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Es durfte sich mittlerweile herumgesprochen haben und spiegelt sich auch in der
angebotenen Literatur der Bibliotheken wider, dass man sich mit fermentierten Lebensmitteln
nicht nur einen nachhaltigen - lange haltenden und keinen Mull verursachenden - Vorrat
zulegen kann, sondern gleichzeitig auch einen besonders gesunden, das Immunsystem
starkenden und wohlschmeckenden. Auch bei Fiebrandt gibt es Sauerkraut und Kimchi - die
beiden Klassiker - aber auch viele andere Gemduse (griner Spargel, Rhabarber) und
Wildkrauter (Lowenzahn-Kapern, Giersch-Knospen) sowie Getranke wie Kwass, Ingwerbier,
Most und Kefir. Er gibt auch Tipps der Weiterverarbeitung, z.B. Hirserouladen und Sushi (mit
fermentiertem Nusskase) und manche exotische Besonderheit wie Ajvar, Senf, Natto,
indische Datteln. Fiebrandt ist Selbstversorger, verflgt also Uber ungespritztes
Gartengemiuse, Bio muss auf jeden Fall sein! Auch sonst kann man viele Fehler machen, sie
aber mit der Erfahrung des Autors minimieren, seine Erklarungen sind recht detailliert. Und
seine Begeisterung ist echt und ansteckend. (2-3)
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